
Das KERN-Prinzip: Ihr Bauplan für
perfekte Prompts

Ein guter Prompt ist kein Zufall, sondern Handwerk. Nutzen Sie diese Vorlage, um
Ihre Anweisungen an die KI zu strukturieren und sofort bessere Ergebnisse zu
erzielen.

Die 4 Elemente eines KERN-Prompts



### K = Kontext **Geben Sie der KI alle relevanten
Hintergrundinformationen.** * **Wer sind Sie?**
(z.B. Branche, Unternehmensgröße, Position) *
**Was ist Ihr Ziel?** (z.B. E-Mail schreiben, Bild
erstellen, Text zusammenfassen) * **Wer ist die
Zielgruppe?** (z.B. Kunden, Mitarbeiter, Experten,
Laien) * **Welche spezifischen Informationen
sind wichtig?** (z.B. Produktnamen, technische
Details, bisherige Kommunikation) > **Je mehr
Kontext, desto relevanter das Ergebnis.**

### E = Erwartung **Sagen Sie der KI
präzise, was Sie als Ergebnis erwarten.**
* **Format:** In welchem Format soll der
Output sein? (z.B. Fließtext, Tabelle,
Liste, JSON, HTML) * **Länge:** Wie lang
soll das Ergebnis sein? (z.B. Anzahl der
Wörter, Sätze, Absätze, Stichpunkte) *
**Sprache & Ton:** Welcher Stil ist
gewünscht? (z.B. formell/informell,
professionell, humorvoll, empathisch,
per Du/Sie) * **Struktur:** Soll das
Ergebnis einer bestimmten Gliederung
folgen? > **Je klarer die Erwartung,
desto weniger Nacharbeit.**

### R = Rolle **Weisen Sie der KI eine
Expertenrolle zu.** * **Beruf/Funktion:** „Du bist
ein erfahrener [Beruf], ...“ (z.B. Marketing-Experte,
Anwalt, Journalist, Software-Entwickler) *
**Eigenschaften:** „...der auf [Spezialgebiet]
spezialisiert ist.“ (z.B. Social Media, Arbeitsrecht,
Technik-Reviews) * **Perspektive:** Aus welcher
Sicht soll die KI agieren? (z.B. aus der Sicht eines
kritischen Kunden, eines motivierenden Coaches)
> **Die Rolle gibt der KI die richtige Brille für die
Aufgabe.**

### N = Nachbearbeitung **Betrachten
Sie den ersten Output als Entwurf und
verfeinern Sie ihn.** * **Feedback
geben:** Was war gut, was fehlt? Seien
Sie spezifisch. („Das ist gut, aber kürze
Abschnitt 2 und formuliere die Einleitung
provokanter.“) * **Iterieren:** Stellen Sie
Folgefragen, bitten Sie um Alternativen.
(„Gib mir 3 weitere Überschriften.“,
„Formuliere das einfacher.“) *
**Kombinieren:** Führen Sie die besten
Teile aus mehreren Antworten
zusammen. > **Der Dialog mit der KI
führt zum perfekten Ergebnis.**

Ihr Prompt-Bauplan (zum Ausfüllen)

Kontext:

Ich bin/Wir sind:
______________________________________________________

Mein Ziel ist:
_________________________________________________________



Die Zielgruppe ist:
____________________________________________________

Erwartung:

Format:
_____________________________________________________________

Länge:
_______________________________________________________________

Ton:
_________________________________________________________________

Rolle:

Du bist ein/e: ________________________________________________________

Nachbearbeitung (Beispiele):

„Fasse das Wichtigste in 3 Stichpunkten zusammen.“

„Schreibe den Text für ein 12-jähriges Kind um.“

„Erstelle eine Tabelle aus den genannten Daten.“


