
Von Routinen
zu Rendite
5 Stunden pro Woche sparen 
–ohne neue 
Mitarbeitende

📅 Dienstag, 21. Oktober 2025

🕐 17:00 – 18:00 Uhr

BDS KI-Akademie – Modul 6

 BDS Bayern 



Herzlich willkommen!

 Heute geht's um EURE Zeit – keine Technik-Show 

 Interaktiv: Nutzt den Chat & Emojis! 

 In 60 Min wisst ihr:  
WELCHER Prozess, WELCHES Tool, WIE umsetzen 



🔥

Wo verliert ihr diese Woche Zeit?

E-Mails Angebote Termine

Verwaltung Anderes
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Was kosten 5 Stunden pro Woche wirklich?

5h pro Woche

260h pro Jahr

32 Arbeitstage

= 1 Monatsgehalt verschenkt!
BDS Bayern



Rechnet mit: Was kostet EUCH das?

5 Stunden × 80€
=

400€
pro Woche

BDS Bayern



Das Jahresergebnis: 20.800€ verschenkt

400€/Woche × 52 Wochen
=

20.800€
pro Jahr verschenkt

durch Routinearbeit

BDS Bayern



Echter Erfolg: Elektriker Markus aus München

VORHER

Zeitaufwand pro Woche

6 Stunden
Hauptproblem

Angebote + Nachfassen

Situation

Manuelles Arbeiten

Resultat

Stress & Überstunden

NACHHER

Zeitaufwand pro Woche

1,5 Stunden

Ersparnis pro Jahr

21.000€
Resultat

Mehr Zeit fürs Kerngeschäft

BDS Bayern

Eingesetzte Tools

ChatGPT + Zapier



Kurzer Check-in

👍
Ich habe auch

so einen Prozess

❓
Noch unklar

BDS Bayern



🔥

Was würdet ihr zuerst automatisieren?

Offene Eingabe – schreibt eure 
Ideen!

Die Word Cloud entsteht live

BDS Bayern



Die 6 häufigsten Zeitfresser (Teil 1)

📧
E-Mail-Management & 

Kundenkommunikation

ChatGPT für 
Antwortvorlagen

2-3h/Woche sparen

📄
Angebotserstellung 

& Nachfassen

ChatGPT + 
CRM-Integration

3-4h/Woche 
sparen

💰
Rechnungen & 
Buchhaltung

Lexoffice + Zapier

1-2h/Woche 
sparen

BDS Bayern



Die 6 häufigsten Zeitfresser (Teil 2)

📅
4. Terminkoordination
Tool: Calendly
⏱ 1-2h/Woche sparen

📱
5. Social Media & Content
Tool: Buffer + ChatGPT
⏱ 2-3h/Woche sparen

📊
6. Datenpflege & Listen
Tool: Make.com Workflows
⏱ 1-2h/Woche sparen

BDS Bayern



Welcher ist EUER Top-Zeitfresser?
Schreibt 1-6 in den Chat

📧

1
E-Mail-Management

📄

2
Angebotserstellung

💰

3
Rechnungen

📅

4
Terminkoordination

📱

5
Social 
Media

📊

6
Datenpflege

BDS Bayern



Noch ein kurzer Check

✅
Ich habe MEHR als einen dieser Prozesse

BDS Bayern



Der Weg zur Automatisierung: 3 Stufen

STUFE 3
Voll-Automatisierung

Komplette Workflows

STUFE 2
Smarte Verknüpfung

Tools verbinden

STUFE 1
Quick Wins

Sofort umsetzbar – hier starten alle!

 Jeder startet bei Stufe 1 – auch die Profis! 
BDS Bayern



Die 3 Stufen im Detail

1
Quick Wins – Sofort umsetzbar
Zeitaufwand:  30-60 Min Einrichtung
Komplexität:  Keine Vorkenntnisse nötig
Beispiel:  ChatGPT für Angebote, E-Mails 

2
Smarte Verknüpfung – Tools verbinden
Zeitaufwand:  2-4 Stunden Einrichtung
Komplexität:  Grundverständnis Zapier/Make
Beispiel:  E-Mail → CRM automatisch 

3
Voll-Automatisierung – End-to-End
Zeitaufwand:  1-2 Tage Einrichtung
Komplexität:  Mehrere Tools verknüpfen
Beispiel:  Formular → CRM → Rechnung → Buchhaltung 

 Schrittweises Vorgehen ist der Schlüssel zum Erfolg! BDS Bayern



Stufe 1: Angebot in 90 Sekunden mit ChatGPT

VORHER

30 Min
NACHHER

90 Sek

 
Live-Demo

: ChatGPT Angebotserstellung
 Screenshot / Video-Einblendung 
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Der Prompt zum Kopieren

Kopiert diesen Prompt und nutzt ihn sofort!

Erstelle mir ein professionelles Angebot für: 

- Kunde: [Name]
- Leistung: [Was]
- Umfang: [Details]
- Preis: [Betrag]
- Lieferzeit: [Wann]

Format: Förmlich, aber herzlich. Mit Grußformel.
BDS Bayern



Prompt jetzt im Chat verfügbar!

📥  Kopiert & probiert es HEUTE aus! 

A
Alles klar

B
Ich habe Fragen BDS Bayern



Stufe 2: Tools verbinden mit Zapier/Make

Digitale Assistenten, die Tools                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
miteinander verbinden 

KEINE Programmierung nötig 

 "Wenn X passiert →  
   mache automatisch Y" 
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Beispiel: E-Mail → CRM automatisch

📧
E-Mail kommt 

rein

⚙
Zapier erkennt 

E-Mail

📊
Automatisch in 
CRM eintragen

✅
Benachrichtigung 

an dich

 Keine einzige Zeile Code – einmal einrichten, läuft automatisch! 
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Stufe 3: Der komplette Workflow

Kunde füllt
Formular aus

Automatisch in
CRM eintragen

Rechnung
erstellen

An Buchhaltung
senden

Kunde bekommt
Bestätigung

Termin wird
automatisch gebucht

🏆 Königsdisziplin: Alles läuft automatisch!
BDS Bayern



🎬
Live-Demo: So sieht's in Aktion aus

 Kompletter Workflow
 in Echtzeit 

BDS Bayern



Wie war das für euch?

🤯
Das ist neu

für mich!

👍
Das will ich

auch!

BDS Bayern



Euer persönlicher Business Case

4 Stunden/Woche × 100€ 400€

× 52 Wochen 20.800€/Jahr

Tool-Kosten (ChatGPT + Zapier) - 480€

🐷 Netto-Ersparnis: 20.320€
BDS Bayern



Euer 7-Tage-Sprint zum Start

✍

☐

Tag 1-2
Einen Prozess aufschreiben
 Was mache ich jeden Tag/jede Woche gleich?
 Wie lange dauert es? 

🧪

☐

Tag 3-4
Tool testen
 Kostenlose Version nutzen
 1-2 Durchläufe probieren BDS Bayern



7-Tage-Sprint: Live schalten

🚀
☐

Tag 5-7
Live schalten

 Im Echtbetrieb testen
 Team einweisen (falls vorhanden)
 Erste Erfolge feiern! 

30 Min pro Tag  reichen –
 klein anfangen ist besser als perfekt 

warten! 
BDS Bayern



Wann startet IHR?
Schreibt euren Starttag in den Chat

MO
Montag

DI
Dienstag

MI
Mittwoch

DO
Donnerstag

FR
Freitag

Öffentlich gesagt = höhere Umsetzung!
 Ihr seid nicht allein – wir sind eine Community 

BDS Bayern



Eure Fragen

 Stellt EURE konkreten Fragen!
 Was ist euer größtes Fragezeichen? 

 💬 Schreibt in den Chat
 Wir beantworten die wichtigsten Fragen jetzt live 
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DSGVO-konform automatisieren

󰎾

1
EU-Server nutzen

 Tools mit EU-Servern wählen

 Liste kommt per Mail 

2
Kunden informieren

 "Wir nutzen KI zur 
Optimierung"

 Transparenz schafft 
Vertrauen 

3
Einfache 

Dokumentation
 Eine Notiz genügt: "Welches 

Tool, wofür"

 Kein komplexes 
Verfahrensverzeichnis nötig 

 DSGVO ist kein Hindernis, nur ein Rahmen BDS Bayern



🎯

Was macht ihr mit 5 Stunden mehr?
Eure Zukunftsvision
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Eure Optionen: 5 Stunden mehr Zeit

💼 Mehr Aufträge annehmen

🏖 Pünktlich Feierabend machen

🚀 Neue Projekte starten

󰔡 Mehr Zeit für Familie

📚 Weiterbildung

 Die Zeit gehört EUCH – nicht den Routinen! BDS Bayern



Das bekommt ihr per Mail

✓
Tool-Liste
Alle Tools mit EU-Servern und Preisen

✓
Prompt-Vorlagen
Fertige Prompts für Angebote, E-Mails & mehr

✓
ROI-Rechner
Excel-Datei für euren Business Case
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Das bekommt ihr per Mail (Fortsetzung)

✓
7-Tage-Sprint Checkliste
Schritt-für-Schritt zum ersten Workflow

✓
DSGVO-Übersicht
Einfache Checkliste für rechtssichere Nutzung

📧 Landet in den nächsten 24 Stunden in eurem 
Postfach! BDS Bayern



🚀
 Nicht die perfekte  Automatisierung 

zählt –
 sondern die erste!

 Startet HEUTE 
noch mit eurem ersten 

Prozess 

 Kleine Schritte. Große Wirkung. 
💪 BDS Bayern



Vielen Dank!
🙏 ✨ 🚀

Nächstes Modul
 Modul 7: Kundenservice mit KI

 Wir sehen uns bald wieder! 

Fragen?

info@arno-schimmelpfennig.de
Community

 BDS KI-Akademie 2025 

BDS BAYERN
Bund der Selbständigen Bayern e.V.


