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AUTOPILOT STATT
SOUVERANITAT

SITUATIV

* Kunde springt ab
* Verhandlungen
* Technik versagt

DAUERHAFT

* wirtschaftliche Krise
* Umstrukturierung
* Verantwortung
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AKTIVIERUNG ZUR
VERTEIDIGUNG

KORPERLICHE % 2%
REAKTIONEN /{4 ij

* Herzrast @%7
* Puls beschleunigt sich KW?W &y
7 s

* Atem wird kurz und Tomen
flach/Anhalten

* Blut geht aus dem Kopf

* Korper spannt sich an

* Gefluhl zu platzen




KAMPF, FLUCHT ODER
ERSTARREN?

HALTUNG &
HANDLUNG

* Uberreaktion

* Funktionsmodus

* Kontaktlosigkeit

* Schnellschusse

* Handlungsunfahigkeit
* Getriebensein
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SOUVERAN SEIN

SYPATHIKUS

* Kampf
* Flucht
* Erstarren/Ergeben

i ||| PARASYPATHIKUS
//ML WMM * Regenerieren

, * Denken
veclstr & * Kontakt



STRESS-AUSLOSER

AUSSEN

* Angriff
* Unsicherheit
* Mangel

INNEN

* Uberzeugungen
* Erwartungen
* Erfahrungen




SICHERHEITSIMPULS

AUSSEN

* Klarheit Gber
Systeme und
Dynamiken

INNEN

* Freiheit zu
angemessener
Reaktion

* Hohe Stresstoleranz
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HARDWARE
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KLAR IM GEIST foulurcienfes
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* Balance im Nervensystem
* Atem als Fernbedienung

KRAFTVOLL IM AUSDRUCK

* Gebundenen Stress losen
* Flexibilitat im Korperausdruck
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* |ch muss...
* |ch darf nicht...
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¢« . SYSTEM-
<+ INFRASTRUKTUR

SPIELFELD

Rollen
Regeln
Logiken
Muster

SPIELREGELN

* Uberzeugungen
* Dynamiken
* Interaktionsregeln
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SOUVERAN IM
STRESS

CALM

KORPER &
NERVENSYSTEM

o CLEAR
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KOMMUNIKATIONSDYNAMIK Stressoren




BOXENSTOPPS

DAY RETREAT
26.9.2026 10-19 UHR

BREATHWORK
online Mittwoch 8:15-8:45 Uhr
im Chalet Donnerstag 8:15 Uhr

transformativ 17.9. - 21.11.
Sunset 24.7.18:30-21Uhr

COACHING 1:1 . individuell

PUREPEAK Fullservice-Offsite fur kleine
Teams bis 7 Personen




Lo derPnitte
erfifrrio dein Foss

NATHALIE SPRINGER

KONTAKT



SEIN & SCHEIN

PERSOMNLICHKEIT + ATEM » KOMMUNIKATIOMN

MPULSE, TERMINE UND INFORMATIONEN
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